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PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN PENDIDIEAN JASMANI INTEGRATIF

Sri Winarni, Sugeng Purwanto, Tri Ani Hastuti
winunya yahoo.co.ld

Abstrak

Tenudimya perubahan kunkulum sudab semestinya dipelapan don sikapr dengan benar, batk oleh
pemenniah dacrah. masyarakat, dan terutamn guru sehagai pelaksana korikulum di scholah. Kurtkotum
2013 menckonknn pads kesaotunn maten untuk mencapal wjuan pendidikan,  dengon  pendekaton
inteprotil dibarepkan - semum mota pelajaran dops secore bersomu-samn - membantu peseria didik
mencapal kompetenss. Guru mata pelapamn pendidikan jasman olohraze dan keschatan (PIOK} sclama
int masith mengpunakom pola terpissh. Sehinpen spapun kunikubemnys mereka zkan mengrunakon
pendekatun pembelajarun vang sama. Timglat pengetalunn yang kumnng don kemahrya kompetensi gom
PIOK. diamyilr memadi penvebabnyn, Penclitan pengembangan o bermaksud  membantu goru
memperolch penpetabunn  mengena  pendekntzn  micgranf  dalem  matapelayjamn PIOK melaln
pelatthan, vang schelumnyn  aken disiapkan model pembelajaran pendidikon jasmoni integronf vang
mengacu podn pembelijaran temattk  miegmtf untsk sckolsh dosar (SD). Scjumlali  pernnckat
pembelsjaran berups buku pegongen pure PIOK S0 den RPP akon digumokan schagal pandusn
pengembangan pembelajorun PIOK. SD. Sasaran penelition pada tohun kedus ini adalsh terwojud
master model pembelajaran tematik mtegratf pada mata pelajaran PJOK berupa panduan gurg
PJOK SD dan Model RPP, yuog diicoboken pads pore-puro mots pelasjamn PJOK di Daecrsh
Istimewa Yopyakarta vang belum mendaputkan pendumpingsn kunkulom 2013 berqumlsh 25 omng.
Tehnik sampling vang digunaksn purposit sampling. Hosil penclivan mbuon kedua adalabh maseer
model pembelajaran iemonk integprant, vang terdinn dari buku panduan guro terup kelayakannya
dan diugicobaken dolam peloksanpan pembelyaran dengan hasil 20% puru dinvatokan Songat Bak don
$0% Baik dalaom mencrapkan model pembelajaran tematuk mlegrtive. Tangpopan peserta didik
menunjukkan 95% menyatakan Sangat Setuju dan 5% Sciuju model pembelajron temank integrative
mentngkatkan pemehaman mercka dolum mater: matpedajaran lommy
Katu konei: model pembelajaran, pendekatan tematik integrabif, mato peljpmn PIOK

PENDAHULUAN

Perubehan Kurkubum 2006 menjadi Kurikolum 2013 sudah selayaknya kitu apresiasi dengan
positif, palagi dirumuskan dan kembangkan dengan sustu optimism: yang tnggi anmk menghaslkan
lulusan sekoloh vang lebih cerdas, kreatif, movotif, memiliki kepercavaan r!:n yang fingz sehapm
indavidu magpun schagat banpsa, seria toleran terhodap sepala perbedaan yung ada. Berdasarkon maten
ui pubhk kunkolom 2003 dischutkon babwa Temo Kuriknlum 2013 adaloh kurikulam vang dapat
menghasilkan msan Indonesia vang prodokif, kreatf, inoveuf dan afekitf melolu penzontan sikap,
keterampilan, dan pengetshuan yang terintegros:,

Beberupa perubshan yang terjadi dalam Kurtkulum 2013 sdalah (1) berbapal macam jems tsi mnteri
pembelmamn  dagarknn terkant dan terpadu satu sama lan (oross  ooiculvm slaw fegraled
enrricuinm){2) pendekaton temabk difokukon untuk semmun jenjong dan kelas sato - sampar kelas enam,
(3)konsep dasor pembelajoran yang dwmjukan pade Korkulum 2013 adolsh vang mengedepankan
pengnloman persopal melaloi observest (mebipoti menyrmak, melibm, membaca,  mendengarkan,
bertanya, ssesas. menympolkon, mengkomuniknsikan, dan seyenisnya Sementom o, kevnggulon gtama
vang ditawarksn pada jenjang Sckolah Dasar (S0} adalah desain pembelajaran vang dirancang tematik-
integrotif, Jadi bukon lag tuap matapelajosan memaliki tupean pembelajoran atouw kompetensi vang berbedn
satu somn lan,melamkon semun matapelaparan dinmbkan univk menumang kompetens) yang sama,
Konsepnyn adalzh denzon mennwarkon beberapa tema-tema tertentu yong dapal dipelajor dan ditunjang
oleh semus atun beberapa matupelyjemn sekalizus_ Scbagai contoh, wntuk menumgang kompetensi nikai-
nilni kejujuran dan snti-koropsi misnloya, dapat dipelajan melaln motn pelsjaran Pendidikan Arsma,
Pancasily, Bahusa, dan lainnyva. Dengan demikmn semun matapelajaran, lermasik Pendidikan Josman
Olahraga dan Keschatan { PJOK ) memiliki tangrung jowab untuk menunjang tercapamys kompetons i

Pertymbangan uimns pada penpuntan proses pembelajaran pada Kunkolom 2013 didasorkan pada
annlisis kempetenst yang dibutuhkan di whot ke-21. Intinyn adalah: kehidupan di abad ke-21 adalab dums
yang selalu berobah tiap menit don detik. perkembongan teknolog informas: dan komunikasi (TIK) sudah
demikian pesgimys dan mengis seme sendi-sendl kehwdupan manusta, reahtes globahisas ckonomi,
budavn, dan bnovn yang diperoniors odeh media. Oleh karena 1w, dabam kehidupan sosial dan dums
kerje diperiukan kompetensi individu yang: (1) flcksibel dan adapl werhadep perubshan: {2} memalika



muistatif don mandrs (3) memilkn keterampilen sosim] dan budaya; (4) produktf dan shuntabel: {5)
memilik jiwa kepermmpinan dan bertunggungjawab; (6) memiliki kermmmpuan belsjar sepanjang hayat
dan movast; dan {7) melek medin, teknologe, dan mformast. Oeh karena 1tulah terjadi perubaban proses
pembelajaran yang cukup signifikan. Bila dalam KBK dan KTSP pengetahuon mengenar TIK it
diaparkan schagm mate pelammn, maka dalom Kunkulom 2013 TIK mengad) bagan melckat dan sctap
proses pemhe lojarun

Hal tersebut memmjukkan babwa proses pembelajaran di kelas dan sekolab tidek cukop hanya
melalui pemngkaton pengetabunn saja, melonken jups hores dilengkopt denzan kemampean krns don
kreaid, berkarakter kuat, vakm mdivida vang bertangzunginwab, bergrvn sosml tinggs, wleran, produknf.
adeptnf terhadap perubaban, dan lainnye, sertn didukung olch kemampuon memanfaatkan teknologt,
informas:, dan media. Beberapa hal vang dopat dilakokon antara lom adalah: § | ) mempersiplan tenaga
pendidik don kependidikan melalun pelasthon dan juga dokungan mirastruktur; (2) memungkinkan
pendidikan untuk berkolaborasi, berbom penpaloman. dan menpmieprosikanma di uong kelas; (3)
memungkmkan  peserta dulik untuk belnar banyak hal yang relevan dengan konteks dunia sckatar vang
selaln berkembong; don (4) mendukung keterlibaton komonitas datam pembelojoran.

Selama im matapelajarun PIOK memual materi yvang culap kompleks: pengueson keteranspilan
maotorik, kebogaran jasmani, don juzs pendidikan keschatmn.  Hal 1o sejalan dengan tujoan dan fmes
pendidikan jasmant vang meliput aspek kogninf, afekuf, psikomator, emeosi, dan sosml. Namum demikuan
dalom pelaksampannya guru lebih mengwiamakan aspek psikomotor aton penguasann tchmk cobang-
cibanp olahraga, sehinpra sspek lam senng dishaikan. Dermibaan juga maten pendidikan keschatan vang
pelaksanannnyn diperankan olch tuges pokok dan fungs: dom poru pemdidikan jasmam, sangar
disavangknn masih terdapat kelemehon-kelemahan yong melekat pada guru pendudikan jasmant, olahragn
dan keschatan dalum mengontarkan materr-maten terkail pendidikan keschatan kepoda pare pesertu didik
di sckolah. Hal ini dicirikan oleh lemabnyn kompetensi pendidikan keschatan, yung dapat dilikat dari
proscs apar yang hanya mengummmalkan pelaksamnan pendidikon olabrags di sckolah !'_rmahuyn
kompetenst keterampilan guns vimg cukup berbedn dengan stgurer nasional tenaga kependididan. Hal 1m
dikusthan olch penchitian Adang Suhcrman (2007} vang menyebutkan kompetenst guru berbonding
terhalik dengon masa kera,

Guru PJOK schapnsi open pembelnjuron. pada praktdnys prozes belojar mengajor pendidikun
Jasmani kurang mencermankan telsh tegadmya pembelajaran vang membekah scperancknt pengetahuan
tentang keschatan kepads pars  pesertn didik Korng terampinya guru. PIOK dolom pemlibhon

ndekatan, model, maupun melode pembelajaran disimyvalir menjadi penyebab kurang optomahinva hasil
ﬁiﬂji peseria didik. Hal mi dapat dizmatt melabui peranghat pembelajaran yong sclama im dibuat oleh
iwru, sepertt silabus dan RPP.  Pengetnhumn vang terbotzs dan keenppanan uniuk berussha belajar
menjadi lehih buk, ann movas: pada guru PJOK hams sepeea dintasi. Hasal penclition Komnas Penjasor
{2007} memumukikan bahwn kompelens: profesional pada saat pre-senviice, volni kebikn mereka ada di
perpunuan tinggr dirssa masih sangat kurang. vakn sehesor 52,78% dan hanya 3,56% yang menyatakan
memadol. Mmmnys penzetahoon vang diperoleh sant pre-service training tumpaknya juga berpengaruh
pada keyakiman goru dalam menjalankan profesinya, Sebanvak 36,11% menyoiskan babwa mercka
mernsa tidok lovak menjalankan tupss mengsjor secam profesional, Mesckn yone menyatakon cukup
liyak sebesar 55,56%, dan hanya 2, 78% yang menyatakan sangat lavak

Memperhntikan pengalamun perubahan kunkolum yang pt:m-.ala beberapa kali terads, bagt guru
PIOK. hal tersebui tidak mengadi pemikiran vang suatu keresohzan, karena mercks menganprap mapel
PIOK schapm matupelajran yang terpisah dengan matapelaparan lon. Pendopat yong keline i perlu
sepera dimasi, keterbatasan pengetabunn perlu disermbangkan denzan pelatihon-pelatthan vang scsuai
dengan perubabnn konkulum,  Guru-guru perlu dibekall buku pegangan schagan acuan dalam proses
ptmhclngnmn yang bertema dan mtegratif. Sehunggn mota pelsjorun PIOK. benar-benar biza berfungsi
semestinya, sepertt vung divaking selema ini.

Pendekatan inmtegratif mm;edl pibhon yang dapat membanin pelaksanann kunkulom 2013 sesun
dengan vang dimonstkan, vaitu penyelenggaraon maten vane terpadu bukon terpisah-pisah Pendidikan
Jasmami meegratf dolum sustu kunkulum sckolah bdu:r]a dalnm dua arh, menzintcgrasikan si‘maten
motapelmaran. fun kedalom  kunkolum  pendifikam jasmoni don - menginteprasikan  konsep  dan
keterampilan dolam penadidikon jasmant kedalam bisdong arca kurtkulum matapeinjaron yang lmm.
Berbagai tipe kurikulum integratif sepertinyn akan mengzugah sifat pengharzasn baru dan meningkatlan
minat antura g don tentang bidang kapion masng-masing. Seorong gore pendidioan jasmani yong
menginviepnskan sate unit pelmoren dengan kurikulum matemutiks dan science di sekoloh dasas
mengaukan, din merasakan penghorgam dan puro-pero vang lain di sckolah yang melihat kontribuwior
yang lebih sienifikan terhodap kawuhan kunikulum sckolah {Plocck, 1992; dalom Grohamm, 2004:666)
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Berdasarkan penchiton  terdohulu  dapar  dipelaskan babwe tenidentifikas  berbapn  kebutuhon
pembelymran PIOK. vang terntéprasi demgan mata pelajpran lom, yashe (1) pemshoman tguen
pembelmamn PIOK yang berbeda sehingga perlu odanyva penyamaan pemahaman, (2) ketertonkon
terhadap perubohan pembelajaran  PJOK yvong fenadi szat i (3) kemungkman dilaksanokannya
pembelmomn PIOK yang tennicgrus: dimasa vang skan datang, (4) hombatan dan pembelyaran PIOK
:.mug terintegrasi (Galih, 20035). Den temuan terschut dibual pengembangnn medel pembelajaran PIOK

rhasts pendekatun miegrutif

METODE PENELITIAN
Pengembangun model pembelaporan temuonk mtegrated di sckoloh dasar (S0 delam penclitian m
mengpunakon four-d model {Thigraeapan ctal, 1904) Tahop-tahop Four-D mode! mehput: tohap difine,
design, develop, dan dessemirate. Tohap pertama dalam pengembongan model pembelaaran tematik
intepraiif dalam mapel PIOK vaitu (define), kezmtan yanz dilakukon Inngkoh pertama adaloh melakoukon
penclitian pendahuluan tendang scpanh mann pengetahuan dan pemabaman gura mata pelajaran PIOK &
S0 dalampembelsjaren temabk mtegranf Tahop kedua sdalabinhap desizn, dalam tohap m dilskokon
pengembangan format model pembelajoran ematik imegrif dalum mopel PIOK untek S0, berapa buku
pandoon pure, RPP dan penilman. Tahop devedop dilakukanpengzembangan mode] den uji coba schingen
diperoleh master model. don tohap lerakbir adaloh tahap dessemimare Pada twhap yang terakhur
imidilakukan desimmas model untuk penerapan pads teteran vang lebih luns
Rancangan model dalum penelian ini hanva sampar pada tehap develop, selingga hanva meliput:
fign twhapan yaru twhap define (pendefmi-siam), design (perancangan), don develop {(pengem-bang-an).
Mosdel tersebut dipilth dengan pertimbanzan kurena sesun dan praktes untuk dilaksanakan dokam konteks
pendidikan. Lang-koh—langkah pada masing-masing whapan tersebut secom gures besor ditmnjukkan
dalnm pambar benkot.
Cinmbar 4. Tahapan Pengembangan Model Pembelajsran tematik intezranf dalam Mata F-:Iaj.umn PIOK
g Tehapan-thopan dolam medel pengembomzan poda bagan alir di stas sccura rinci dupat dijelaskan
schogm
l. Define
Kepimon yang dilakukun dalam tohep i sdalzh melakukan peneliion pendshuloan tentong
pengetahuan guni pendicibon pusmani olahroga don keschatan (PIOK) terhadap pembelajaron tematik
ntegratf di 5clmalh dasar (SD), vang dilakukan denzan stodi data hasil penelition vang sudah sda terkait
masaluh tersebut serin melakukan kajran tcon pendukunyg tentang konsep pembelajpman emank mtegratif
dalnm mogpel PEOK don model-mode] permbeelygarmn tematik integratif delam mapel PIOEK .
2 Dewy
K:Lﬁ:l.lu yang dilukukan padn whap kedun 1m adalah mermncang format medelpembelaparan tematik
inteprotif dolom mapel PIOKd SD beserta perangkainya. Dalam tahep 1 juga dirancene format panduan
gun melaksanakan model pembelajaran tematik miegmif dolom mape] PIOK, RPF dan penilnan.
3. Dewlop
Padn tmhop ini. kegiamn yang dilukukan meliputi pengembangan model pembelypmn wmank
miegrotif  dalam  mapel PIOKdmn perangkotnys, serin mengembanpkon  pandunn peloksanann
pembelaysran  temank  mieprutif dolam mapel PIOK. Beniuk operasional pengembangan  model
pembclmamn tomotik |ut4:gmtlfdniam mupel PIOK adalah berups destgn model pemibeelogarmn rematik
inteprotil dalam mopel PJOK dalem bentuk bapan, sedanplan perangial model pembelajaran tematik
integratif dolam mapel PIOK yang dikembangkon  dalom bentuks 1) pondusn pure dalampembelajarn
temabtk mtegratil dalem mupel PIOK. 2) RPP PIOKiemank intepraiif, 3) instrumen pentlaan model
Imarn tematk mtegranf, buko panduan gers, RPP don penilman. D samping itu, poda tohap m
Jugs dilakukon kezitan  volidesi pokar, wil coba model dalam lingkup terbaizs U5 coba terbatas
dhlakukan di kelempok gurn S0 Muhamadivah sekota Yogyakaria yaity kelompok gure PIOK 5D yong
belom schagni guru sasamn pendampingen kurkulum 2013, dan jupa dilekukan padakelompok gum
PIOK. SD vang sudah mendaput pendampingan korikulum 2003 tmekat S5, Daio hosl wi coba kemudan
dianulisiz untuk mengetahu apakab model tersebut lavak pow belum. Apabila model terscbutseselah
dianulisis belum lovak maks dilakokan revisi kerudion dispieobakan lagy dan dianslisi kg, Ujs coba,
annlses, dan revis dilakukon berulang-ulang sampan diperolch provotipe akbur atau prototipe yang batk
yvang memenuhi syarat model vang layak. Model dikatakon lavak pkn memenshi dun persvarsian vartu
cicktif din hisa dilsksanokan.
4. Disseminpte
Tohap i dimncang wniuk menyebarfusskon model pembelaparan tematik integratif poda mata pelajaran
pendidikan jasmam pada gure-gure SO don menerapkannyva di sckoleh mosing-masing.
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Tohapan Penclitian

Penelitean 11 dirancany selama dus tahun, tehap-tshap vang dilokeksn setiap whun adalsh:
Tohun pertams
I Mengembangkan draf model pembelsjaran tenmtik mieprsif dolam mapel PIOK di 8D
2 Mengembangkan perangkal vang diperlukan dalam mplermentos: model pembelaporon emank
intezratif dalam mapel PIOKd SD, vany meliput pondunn pune, dan RPP
Mengembangkan buku panduan pencrapan pembelejaren temntik integrant dalam mopel PIOK
di satuan pendidikan dasor
Mengembanzan mstrumen penibann model dan perangkat mode] pembelzjaron emotk niegrand
dalam mupel PIOKd: S0
L1 pakor drof model dan perangkat model pembelajaran tematk msegratif dalom mapel PIOK
Anahsis hzsil un pakar draf model den perangknt model pembelsjorem temmtik mtezratf dajom
mapel PIOK .
Revis: draf model pervbelajoran temmtik imtegran § dalum mopel PIOK .
Mengembangkan artikel veng akan diterbikan dalam jurnal temkredias:
ahun keduoa
Pelatihan gury penggunaan model pembelayaran tematik intceratif dalom mapel PIOK.
Uji Coba pengrumann model pembelajaran tematk inteprtif dulam mapel PIOK.
Analisis data hasil uy coba model pembelaparan iematik itcgranf dalom mapel PIOK.
Revis: model pembelosjaran tematik mteprtf dalom mape] PIOK.
Rewvisa buku pundusn pencrapan pembelajaran tematik integratf dolam mapel PIOK
Menrembangkan artikel vany akan diterbrikon dalam jurmal terakreditas

|
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Pemjclasan kebih rinc tahapan penelhitan pada tihun kedua yusto mebpute
Tekmk pengumpulan data vang digunokan dalam  penelitan mi adalah:
a. Pengamatan (Obscrvasi)

Observasi merupakan susty metode pengumpulan data yang dilakukan secam sengaja dengan cam
mengaman sccara langsung obick yong akon ditelin. Teknik observas: delam penchtan im digunakan
umnituk mengungkop dots teniang RPP dan proses pembeljuren (gure, peéserta dudik).

b, Angket (Kuesioner)

Kuesioner (sngkel) merupakan tekmk penpumpulon data vong dilokokon denpan cam memberi
seperangkal pertanyasn oo pernyatzan tertulis kepada responden wruk dpawohoya, Anghet yong
dipunakan dalam penelition i adatah angket terutup dan aneket terbuka, Angket terutup vt angket
vang tclah dilengkaps dengan altermanf jawaban schingpa responden tnggal memilih saloh satu pawaban
yang tclah discdmbkan. Sedungkan sngket terbukn yartu apabila responden diberi kebebasan membenkan
Jjawnban. Dalom penelitinn in digunakan untuk mengambil dato tenpzepan peserts dudik terhodep proses
pembelmamn don gury terhodap model pembelsjarmn ematk
¢ Dodumentesi

Suharsimi Ankunto {2006:158) mengemukakan bahwn © Dokumentz=t don asal katanya dokumen,
yang srimya barng-barang tertulis sepernt buku-boku, mmalsh, dokumen nila, pernturan-persturan,
nivtulen mpat, catuten hanan dan sebapainya” | Dokumentes dolam penelitan ini digunakon antuk
memperodch dota tentang RPP dan pelaksanpan pervhelajoran tematik micgmnf dalam mata pelajoran
PIOK.

Tuhop Penyusunan Instrumen Penelitian

Unink keperhmn pengumbilan data poda peneliton tohap kedoa inr dvbuat instromen vang
dikembangkan berdusarkan langkah-langkah penelittan pada tahon kedua, vang disusun berdasarkan kisi-
kis1 kebutuhon dots penclition vung harus diperoleh untok upicoba kelayakan model pembelaporan tematik
integrniif dalam mata pelajgran PIOK sehingge menpadi master model yang dapat didesimmasikan,
sebugpi beritkut

Memilth kompetens: dasar .
Pedagorik Momilih maten pembelajoran

Mengembangkon med pembelajuran

Menpehola kelas

Menprmbangkon pniusiasme guru dalsm pembelajsrm
Mengrunskan teknuk pemlzian scsum dengan tuuan pembelaporan
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1 | Kompetens: Memneasy konsep tematik mtegrand
Professonal Menyamparkun maten secara siskemuts (input, proses, dan owiput jelas)
Memecshkan mosaluh vang konteksiiml.
Melaksanukan penilamn ctentik
3 Kurpgilﬂ.cnsi Menpembanzian kommunikasi vang efekof dengan siswn don guru lmn
Sosia
4 | Pembelajaran Mombust perencansan, melnksanakan, dan memls pembelspran seenn
berhasas tema
Tematik Menppumakan matert penjes untitk meningkntkan kompetensi mapel lnin
Imegrataf

Kisi-Kisi Angket uniuk Siswa Mengenai Kegiatan Pembelajaran Tematik Integrasif

No ASPEK Momor Butir
I Metode yang digunakan 1234

2 Keterampilan dalam pengrunansn media 54

ER Keterampilen menpelol kelas 56,78

4 Keterampilan melakukan cvaluasi Q100812

Tohap Pelatihan guru mengrunakan model pembelujaran tematik mtegratf dolom mapel PICK.

Dalam tahap ini penelini melaksonakan kegiatan berupa mengundang guru-guru SO s Dacrsh
Istrmewa Yopyakurta, vang lerdin lima kabupaten vang masing-masing kabupaten diwakal: oleh limn
orang gurn dan sckolsh yong belum melsksanokan kunkolum, Adapun langkah-longkah kegiatan
pelntihan terseb adalah:

a) Foous Grogp Discousson (FGOY,

b) Pemaparan materi okeh penclin penggunaan model pembelyaran temonk insegmnf dolam mata
pelajaran PIOK.

¢} Lanhan mengembangkon perangkat pembelagerun menggunokan pendekatan temattk micgranf berupn
HPP.

d) Penugasan membust perangkst pembelajaran berupa medin dom alat pembelnjaran sesusi rancangan
RPP

¢} Bersamaan dengun kegiaten i dilakukan pengambilan data keampuan gury mengembangkan RPP

Tohap Revisi RPP dan pembeaton medio dan ok pemibelnyamn

Sctelah RPP mode]l pembelaparan tematik indepratifl seless dikembangkan, kemudion direvisi
disesumkan dengan pandunn penzembangan RPP menggunakon Temobk intezranf.  Kemudian scsual
dengan RPP medis dan gambar vang diperfukon dibunt apor pads sant mplementasi soduh dapat
digunakan.

Tohop Implememniog:

Kegistan mplememasimodel pembelajaran tematk integrasf dolom matn pelajarem PIOK dilakukan
pada gury PIOK 5D yang schap kabupaten'kota diwakih olch satu guny. Dalom penclition i eda limo
irurut yang mielakukan pembelyjaren menggpunnkan tematik micgrut £

1. Kabupaten Gunung Kidul

Muma Gurm : Survati, 5.Pd

Sckoloh - 8D N Wilosoe 2 Gunung Kidal
b. Kabupaten Skemon
¢. Kabupaten Baniul

Ciure - Dwa Relowaty, S.Pd
Sekolah : 81 N Hantul Warung
d. Kabupaten Kulon E'mj,.n
Narma Gura :
Sekoloh
. Kota Yu[_:'-'.'ll‘.um
Mama Giera : Umi Haryan, 5.Pd
Sekoloh :

Padu whap i penelin dan nsisten peneliti terun di lapengan untuk mengumpulkan dots bersamann
dengan unplementuss mode]l pembelyamn tematik mtegratl Dalm bal i penclinn melaksonakan
kegmtan observas: dan menyeharkan anghet
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|. Tahap Penzolnhan Datn

Kegiatan mi dilaksamakan setelah semua data vang diperlukan tedoumpul. Beberspa kegintan yang
dilzksannknn dolum tzhap i adalab meloksanakan tabulas data, reduksi data. pengelompokon datn. dan
analisis dota.
2. Tahap Pengkajun dan Penofsiran

Pady tuhap im dilaksanokon pengkojinn don penafsirun terhodap hasil analisis data. Pennfsiran i
dilakukan buk terhadap duta koaltanf mavpun datw kuestitatf Hasil penafsimn inilah yang dijodikan
sebugni dasar umiuk memboat laporan penelition. Delam tuhap m jops dilaksanakan pengkajion opakah
data yang diperoleh telsh memenuhi dan menuwab permasalshan vang diselit. Jika sudah moks akan
dilekukan pengkanian tentang soles vang ditowarkan dalam memecahkan persoalan tersebut. Adan tetapa
jikn permasilshan belum tenpaweb moka dedikan pengompulan dato kembali terdhisdap datn yung trdak
lengkap.
3. Tohap Penulisan Laporan

Sctelah semun datn vang diperfukan lengkap dan permnsalahan vang dhangkat dalam penchinn im
dapat terpowab meks lenpkah selmjunya adalah meloksanakon kegiatan penolisan laporan okhur niset.
Semus duts yang relevon akan ditsmpilkon dolem aporan ersebut
Populasi Penclitian

Fopualasi penclitian tahun kedua adalsh guru S50 i Yopyaksrta vang belum meendapat

pendampangan Kurkolam 2003, Pengombilan sampel digunakon tekmk moposive samping. Lungkoh
pengombilan sampel pertamd  sdalab sampel pern PIOK don sekolah  venp belum  mendapat
pendampangan kurtkulum 2013 schaga sckolah sasamn D1 Dacrah Istimewa Yogyakaria (DY) terdapat
lima kabupatewkots varu: Kobupaten Slemon, Kulon Progo, Kabupaten Gunung Kidul, Kobupaten
Bantul, dan Kot Yopykar, diemtukan puro PIOK 5D masing masing kabupatenkoim sehanyak lima
orng. Langkoh selunjuinyn dalam pelatihan penpgunozn bukn Pandunn Gone, dimmii sumpel gur PIOK
yang terbaik menpady gy model dan empat oreng rore lamava vang se kabupatenbkot mengindok
sccam bemama sama mengpmplementasikon model pembelajaren temank mtegetif pado mate pelajaron
PIOK.. Sclhangra diperalch sampel penclibon untuk tohun kedun sehazn berikut:

kKabupsten'Kota | Jumlsh keterangan

Sleman 5 orang

Kulon Prozo 3 orang

Gununz Kidul 5 orang

Hantul 3 orung

Kotn Yogyvakarin - Tidak hasdr dolam pelabthan karena tdak  dupiokon  (miss

COmmTICT o |
Jumlzah: 20 orang

Dalam penchimn e, teknik amalsis data vang digunakan adalsh dengan menpzunakon icknik
amlisis statistik desknptif dengan mengrmmakon persentuse. Annhisis statistik deskriptil berfungs: uniuk
mendesknpsikan atau memben gambaran terhadsp obyek yang ditchitt melahn data sampel atan populasi
sehugpimana minnvo, tanpa melskvkon amlisis dan membont kemmpolan yane  berlaku  wmum™
{Sugryono, 2009 29),

Tekmis anulhises statestik deskrpof yeng digumkan dalum peochtean o adalab melalo perhitungan
mead sty rersta. Adepun urmanoys sdalab schazmi benkut. Umnik melakukan snalisis deskopof
dilekukan dengan penghotcporun  skor mosing-mmsimg vanabel Dan skor  terscbut  kemudian
dikelompokkan ke dalam tips kniegon, yartu rendah, sedang, dam tingei Penghateponan dilakukan
berdasarkan mrear ideal (M) dan standar devias: deal (SDi) vang diperelch.

Adapun rumus vang dipunakon untok menentukon mean ideal (M) dan standar deviast ideal
(S0 ) mdulah sebapai berkut,

Mi - % {skor tertingzi + skor terendah)

Sh - % {skor tertmg — skor terendah)
Menurus pendapet Saifuddin Azwar (20091009}, untuk menentukan kntegon skor komponen-
kemponen digunakan norma sebagai berikus:
=M 15D ) = Katcgon Tmem

(M, - 18D )= x<(M +]15D )= Katepori Sedung
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X< {M +1.50 ) = Katepori Rendah
Sementara t untuk memperjelas penyebaran dotn distnbust frekuensi dalam penvvagian data, maks dapot
disajikon dalum bentuk fine, prafik stau dingram.

Unfuk mengukur tngkat kesepakatan antar pemilm (intev-roter refiohiliny) terhadop lembar
penilamn. lembar penzamatan. angket efcknfias model, keterlaksanaan model, dan lembar pemlbaion
maodel hasil vohdasi digunakan kochisicn Cohen's Kappa (Wilkerson &Lang. 2007: 270) dan percenfuges
af agreements (Gnonell, 1988; 160). Untok menghitimg koefisien Coben®s Kappa (k) digumakom formuila
yang dikemukakon okch Cnl:ml:[;ﬂ'll_: 657) schazm benkut.

=Ll
T
Dremama:
« - ingkat kescpakatan penilm (koctisien relmbilites antar penilar)
fs : Irekuens: hasi] penzematan
fe - frekuens: vang dibarapkan

N : baryaknya buter seal yange dinilai (diklasifikesi)

Kemudion, untuk menghitung tngkst percentages of agreements antara kedua penils dipumakan romues
yang dikemukakon oleh Grinnell { 1988: 160} sehagai bertkut

Agraemmnts
- =% 100
(Dirzgredmaner +Agradments]

Perventoges of ggrecmrents =

Batns bawah koefisien relisbilitas vang dipunnkan umuk suotu tes vong baik vaitu sebesar 070 (Linn
1og0: 106; Wilkerson & Lang, 2007; 270

NO TAHLIN JENIS LUARAN

. | Pertama Loporan penelition

Diraf model Pembelajaran tematik Inicpratf dalsm mapel

FIOK

Diraf pandunn pura PIOK SO dalam pembelajoran tematk itegratif
Draf model RPP

Artikel ilmiah jurnal nasional

Kedua Laporan Penclrhan
Master mode] pembe lojarun tematik miegratif mapel PIOK
Model RPP wmatik integratif mopel PIOK

Antikel jurnal msional
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HASIL PFENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Hasi] penelitinn pada tahun kedua berupa master model pembelajaran iematik indepranf pada matn
pelajaran PIOK. yang dilengkap dengan RPP model. Benkut okan disajikoen hasil peneliban mulx whap
pelntihan hmgga uji coba model poda sejumlah gurn mata pelajaran PIOK yang diwabali olel sat o di
masing-masmg kabupaten/kota.
Husil Pelutihan
Sebelum pelatihan dimulei terlebih dabula dilaksanokan Focus Group Discusion (PGD ) don diperolch
informas: schagm benkut:
a. Pelaksanaan pembelsmaran Pendidikan Jasmam i sckolah menggunakan pembelajaran temank &
kelas bawah, numun secarn dokomen RPP dan pelaksamon masih bebum mengikot tema
b. Sebogian besar guru belum menguithan dengan kompetens: atau matent don mate pelajuran lamoyvo
hmk «i dalam RPF maupun pelaksanann pembelajaran.
¢. Kesulinn delem peloksznann pembelnjoran temattk mata pelajaran PIOK adalah doalm pervbaatun
RPP, pengeiahian giery PIOK dolam matert mat pelejaran lonnys, komuimkesi dengen guru kelas,
serin penjodwalan,
Panduean pembelajaran tematik integratif untuk e PIOK 5D
Uniuk mendapatkan mester model ymg tevup makn draf model pembclayoron wermatik integratif’ pado
matapelyarsn PIOK dujcobakan kepada sequmlah pura SO di Docrah Istmewa Yopyakartn  Melalu
pelatthan vang dindakan 2 {dua) ban. zury belajar mengzgunakan pandusn pembelajaron tematik mtegratif
schmpgra menghasilkan RPP tematik imleprstf yvong selanjuinva dipbh BPP vang terbak untuk
digunakan dalont pembelajaran di masing-masing kabupaten ' kota.



Hasil annbsis don peseria (gurn} sepumlzh 25 oreneg yvang mengis angket homya 20 ozang, jumlsh
peruyatann & bubir dengan pawaban: Sangnt Setupu, Setgu, Trdok Setuyu, Sangat Tidak Setupn, diperoleh
hastl shh:

Table | Dato Tangpapan Goru Terhadap Pandinn Gury PIOK

o Pernyataon 55 4 TS 5TS *a b
] PG depat meningkatken kemampuan sava dulom | 12 [ - - i) 40

mermlih kompetens: dasar vung tepst

2 | PG dapat memmngkatkan keterumpilan  sava | 10 ] - - 35 45
dalum memulibh maten yang fepat

3 | PG dapat memingkatkon pemahomon saya dalam | 11 ] - - 55 45
merencanokan pembelaparan fematik intepranf

4 | PG dapat memingkatkon keterampalin saya ] T - - 43 55
dulam membunt RPP

5 Contoh RPP mudah depahom T 12 1 - Ex] Jali]

6 | Contoh RPP membanty saya dalam membuat 16 T - - 30 50
RFPP

] a9 l

Panduan Gurn PIOK dalom pembelasraran tematk inteprobf berdasarkan host upi ongket dan 20
orng gura meningkatkan kemmaopuan guru dalame menulih kompetensi dasar vang tepat, menighatkan
terampilan memilih motenn vang lepat, memnzkotkan permohoman dalam merenconakan pembelajaran
tematik mtegratif. meningkstkan kemampoon membost RPP. Seloin du RPP model jugs disngeap mudah
dipahomy dan membantu per dolom membunt RPP. Hal terscbut dianalisis dary jawaban anghket 200 orang
irru yang menjswab SETUIU dan SANGAT SETUIU, hanya ada ssin orang guri yang memjawab tidak
setupu poda permyataan contoh RPP mudah dipahami

Skor S5 adalah o0x4=-240, skor 8 (schgu) 69x3-207 schingpa skor secarn keseluruhon yvang
diperolch sdnlnh 447 Skor tertmzggy untuk 20 orng odaloh 480 dan skor terepdah 1200 Schanggn
diperoleh dotn 85 50%. Setupu 4%, Tidek Setwp 6%.

RPP pembelajaran tematk integruiif mata pelajnrn PIOK
Contoh RPP diohservas: oleh Guru PIOK menpenm kelengkspan dan keterbobecaannya sebapm
model RPP. Berikut tm adaloh desknps dato hasil sbservasi RPP tenmtk miegranf oleh g PROK yung
mengikut pelabhan. Dan 20 omng pesertn vang mengikut pelothon bonys 15 omang yong memswab
lengkap lembar observast. Schingga data yang diolah sejumlah 15 orang.
Table 2 Kriteria Tangzzepan Guru terhadap Contoh RPP Tematik Integratif

Krieria Frekuensi Persentose
Sangat btk E] 33.5%
Haik 2 13,3%
Sedunz 0] 0%
Kurang 1 0, 6%
Sangal kuranz 3 6.0
Jumlzh 15 100

Berdasarkan Temvbar observasi diperoleh indformas: babwa model RPF yang telnh disusun memperokeh
pembaian yang baik, dengon beberapa saran perbatkon sebhapis berkit:
I. Penyusunan dentitas dapat digunakan, nomun dalam menentokan tema dan sub tema dopat
dikembangkon Ing1 tidak terikat pads tema yang telah sda
Penvusunan KI1-KD periu diperhaiki karena hanis disusun secara onet dun jelas.
Untuk butir vong kelima perlu pendalamon maten kagi spar ksnon dengan matn pelapran vang lun
lebah twjam dan bermakna bag pengalaman belajar pesertn didikc.
4. Penpgunman modia perlu dimmbah  lagy agor pembelyamn lebih bervanasa. memnank dan
men zeksplor kemaempunn amak.
3 Untuk penilamn soal tes perlu dibaat lebah jelas, sehinggo pencapamn idikutor terlihas dengan jelas.
Revist Prisduk
Berdasarkan masukon dan para gura yang dilotth maka RPP direvisi dan diperbanka terkart dengan:
a. RPP pada bapman penilonn ditambah bk
b, Pendalaman motert dalam RPP dipergelas
¢ KI-KD akon menyesuaikan denpan revis: vang terus dilnkukan olch pemermitzh
d. Penpelusan mengenai penentunn tema dalam Buko Panduan Guang telah culup jelas.
Produk yang telah direvis seiclah review pertamn dopat dilihat pada lamparen.
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Hasal Pengujean Penerapmn Muodel Pombelsjaran Tematik integratif dalam Mata Pelyjaran PIOK di
Sekolsh
Tuobel 3Tangzapan peserta didik terhodap Pembelnjaran Tematik Integmiif dalom Mota Pelajran PROE

Kaivgori Yogvakarin KulonProgo Sleman Baniul Gunung K idul
5TS 1] 1] 1 0 i
T8 1] i 1] ] i

5 1] 3 1 2 i
55 24 21 23 2 24
£ -. p m Yogyakarta

20 T

15 17 ¢ Kulon Progo

10 " i Sleman

; L= = .i._r'f'!_. a0 = Baniul

® Gunung Kidul
ST T5 5 55

Grabik | Tongznpan Peserin Dhidik per Kabupnien Kol terhadap Pembelyjaran Temattk Integratif dalom
Mata Pelajuran PO
Berdasarken tsbel don prafik tonppapan pesertn dindk serhadop pembelyyorun temotik imteprotif  dolam
mata pelajaran PIOK di atas. dapat dinyatakon bahwa peserta didik mernsakan:
Pembelnamn vang dilakukan bertema
Kegiatan pembelaierin vang dilakukan lebih banyak melibatkom siswa
Pembelajamn mengmitkin dengan kehidupan schari-han
Pembelujsran mengaitkan dengan maten matopelajaran |amnya
Medin vang dipunakon dalom pembelajaran febih bervanas:
Tersedin medin pembelajaren onhek men puzsit meten matopel srarn lannye
Sunsana kelas memsdi lebab aktif
Siswa lehih siap mengikon kegiatan pembelnarn
Pembelajaran lebilh menyenangkan

10, Muten pendidikan jasmant lebih mudah dipaham

1. Maten pelajaran lan yang sussh jadi lebth mudsh dipaham

2 Empmﬂ balik terhadap hasl tuges dan penilasan juga dilakoken untuk moter: motnpelagaron

inmya

Jikn dulshat scenra keseluruhan peseria didik yang dinmbil dstanva, moks diperoleh:
Tabel 4. Tanprapon peserts didik terindap Pembelajoran Tematik Integratil dalnm Mata Pelajarn PIOK

ST e =

hategori heselurnhan Responden S
5T8 [1] 0
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5 [ ]
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Graftk 2 Tanggapan Peserin Didik sccar Keschimohion terhodap Pembelajaren Temank Integrutif dalom
Mata Pelajuran PHIK

Berdasarkan data perdubmgan sccam keseluruhan tanggapan peserin didik terhadop pembelagaran
tematik integrative dalam muia pelyamn PIOK diperoleh 95 %% sonpat setupu don 5% setujo babwa model
terschut membenkan cfek pembelajaran sperti vang diharapkan don model torsehbut.

.S;:i‘;i_ighn uniuk hasil observasi terhadop puru dalum pembelajoran temotik micgranf sdolsh
L5 ]

N, Ginru Skor Observer | Skor Observer 2 Reratn
| A 76 Th Tt

2 B T3 74 135
3 C T T3 7.5
4 D Th Fi] 5.5
5 E T = T

Skor terimzza dan 20 item vang dichservas) diperoleh angka 20x4=80 sedongkan skor terendah 1x20=20,
Schinggza jikn dibuat rentang skala dengan 4 (empat) meopadic Sengat Baik, Batk, Cokup, Korang, sdaluh
schagm benhut

Krtena Rentang Skor Frekuens: e
Sangut Baik To - 100 | 20
HBak 36- T3 4 B
Cukup 26- 50 p 0
Kurang 0-25 - i

Dun bima omeng pung yang mencobakan model pembelajaren temank micgrant dalam mata pelajoran
PIOK diperoleh data, satn omng Sangat Bak, empat orang Buk

KESIMPULAN

a Pembelajoran tematik dalam matn pelajaman PIOK sclomo ma befum berdasarkan kmdah
pembelnjuran tematik yang dibherapkon seperti dabam kunkuluom.

b, Peronglat mode] pembelapran temank integratif yang berupa pandusn guru dan model RPP
terbukt dapat digunskan oleh guru PIOK SD

¢ Maodel pembelajaran temntik itegrnf efekiil meningkatkan pembelajarmn PIOK terbuken 95%
Sangat Setuju dan %S Sctupn,

d. Model Pembelijumun Termatik Infepratl dolam mata pelsjuran PIOK dapat diterapkon guru
secarn efektnf 20% gurw dinvoinkan Senpat Baik don 80% gume Bmk dalom mencroplkan
pembeloyuran tematik ntezrand
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